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1. Пояснительная записка

ОбразовательнЕUI программа дополнительного образования мБоУ кКайбицкаяооШ) (далее - Программа) разработана в соответствии с:
П ФедеральныМ законоМ Российской Федерации от 29 декабря 20]t2 г.

N 273-ФЗ кОб образовании в Российской Федерации>.
П Приказом Министерства просвеIцения Российской Федерации от 09.11.2018г. J\Ъ196 коб утверждении порядка организации и осуществления образовательной

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам)
П Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта2022г. JФ 678-р

<об утверждении Концепции развития дополнительного образования дьтей до 20з0 года)-
П Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020Jф 28 коб утверждении санитарньж правил сП 2.4.з648-20 <Санитарно-

эпидемиоЛогические требованиЯ К организации воспитания и обучения, отдьD(а и
оздоровления детей и молодежи>>

щополнительное образование - вид образования, который направлен на
всестороннее удовлетворение образовательньIх потребностей человека в
интеллекТуальном, духовнО - нравстВенном, физическом и (или) профессиональном
совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования.

,ЩополниТельное образоваНие - целеНаIIравленный процесс воспитания, развитияличности И обуrения посредством реализации дополнительньD( образовательньIх
программ, оказания дополнительньD( образовательньIх услуг и информационно
образовательной деятельности за пределами ocHoBHbIx образовательньIх программ в
интересах человека, государства. ,щоп_олнительное образование по rrраву рассматриваетсякак важнейшая составляющая образовательного flpocTpaнcTBa, сложившегося в
современном российском обществе. Оно социально востребовано, требует tIостоянного
внимания и поддержки со стороны общества и государства как обрйование, органично
сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие личносr" ръбепка. особенность
дополнительного образования - дать растущему чоловеку возможность проявить себя,IIережить ситуацию успеха. Обучение детей осуществJuIется на основе
общеобразоват9льных общеразвивающих прогрЕlп{м, разработанньж, как правило, саI\4иМи
педагогаМи, Все прогрzlммы дополнительного образования rrредлагаются ребятам повыбору, в соответствии с их интересами, природными склоЕностями и способностями.
Этот момент чрезвычайно важен для любогъ -non"rr"na, а особенно дJUI обуrающихся,
неуверенньШ В себе, страдающих теми или иными комплексами, испытывающих
трудности в освоении школьньж дисциплин. Используя разнообразные культурно-
досуговые программы, педагоги обучают воспитанников иIrтересно и содержательно
проводить свой досуг. Участие школьников в творческих коллективах по интересам
позволяет каждому ребенку реализовать себя в иных, не уrебньгх сферах деятельности,где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собст"йную самооценку исвой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятост" обуruощихся вовнеучебное время
способствует укреплению самоорганизованности, самореализации, саморазвитию,
самовоспитанию, самодисциплины, умению планировать свое время. Роль таких занятий
необычайно высока в общем процессе воспитания
и образования школьников. Организованные детские коллективы, но связанныенапрямую с учебной деятельностью, создают благоприятную возможность для
расширения поля межличностного взаимодействиJI обуrающихся разного возраста,
сплачивают узнавших друГ Друга детей в единый школьный *оrrо.пr"Ъ. Проводим€UI во
время занятий подготовка к массовому rIастию обучающихся в регулярно гIроводимьIх вшколе мероприятиях приобщает их к процессу появления школьньIх традиций,
формированию корпоративного д}ха (своей> школы, чувства гордости за нее.
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Щелью дополнительного образования является создание условий дJuI
сttморешIизации и развития талантов детей, а также воспитание высоконравственной,
гармонично развитой и социt}льно ответственной личности; вьuIвление и развитие
способностей каждого ребенка, формирование д}D(овно богатой, свободной, физически
здоровой, творчески мыслящей личности, обладающей прочными базовьшли знаниями,
ориентированной на высокие нравственные ценности, способной впоследствии на участие
в развитии общества.

Основныпли задачами дополнительного образованиrI явJuIются:

организация воспитательной деятеJьIIости Еа основе социокультурньDь духовно-
HpaBcTBeHHbD( ценностей российского общества и государства, а также

формировtlние у детей и молодежи общероссийской
граждаrrской идеЕтиtIности, патриотизма и граlrсданской ответственности;

расширение возможности для использоваIIия в образовательIIом и воспитательном
процессе культурного и тIриродного наследия Еародов России;

формирование и развитие творческих способностей, обуrающrхся;

удовлетвореЕие иЕдивидуЕrпьньD( потребностей, обуrающихся в интеJIлектуttльном,
художественно-эстетическом, нрt}вственном и инте.тшекryалъном рtl:lвитии, а ftжже в
занятиях физической кульryры и спортом;

формировtlние культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление
здоровья обуrшощихся;
оргЕIнизациJI свободного времени, содержательного досуга
обуrающихся;
обеспечение духовно-Еравственного, граждzшско-патриотического, трудового
воспитЕlIIия обуrающихся;
вьuшление, развитие и поддержка одаренньD( дЕтей, а также детей, проявивIIIих
вьцающиеся сгrособности;,
профессионЕlпьная ориентация обуrающихся;
создЕlние и обеспечение необходимьur условий дIя личностного рttзвитиrl,
укрепления здоровья, профессионального сtlп{оопределениrl и творческого труда
обучшощихся;
создilние на базе общеобразовательного rФеждения технологиtIеских кружков дJIя
подготовки нового поколения технологических лидеров, инжеЕеров и )леньDL а
также Iш(оJьньD( спортивньD( ктryбов и школьньD( спортивньD( лиг по видtlп{ спорта
дrя формированиrI здорового спортивного образа жизни обуrшощихся, школьньD(
музеев, театров;
социЕ}лизация и адаптация обуrающихся к жизIlи в обществе: реализация
coBpeMeHHbD( образовательньD( моделей, обеспечивtlющих применение
обучаrощимися поJIученньD( знштий и навыков в практической деятеJIьности
(хакатоны, волонтерство, социtlльные проекты, дискуссионные и проектЕо-
исследовательские шryбы и др.);

удовлетворение иньD( образовательньIх потребностей и интересов обуrающихся, не
противоречащих законодательству Российской
Федерации, осуществJIяемьж за пределаIuи федераьньur государственньж
образовательньD( стандартов и федеральньD( государственных требований.

Принципы дополнительного образования



6. Реа-пизация практико-деятельпостной основы образовательIIого процесса.
7. Принцип сотрудничества - признание ценности совместной деятельности детей и
взросльж;
8. Принцип природосообразности - уrёт возрастньж и инд,IвидуапьньD(
особенностей, задатков, возможностей, обуrающихся rrри вкJIючеЕии их в р€влиtIные
виды деятельности;
9. Принцип культуросообразности - ориентациJI на потребности общества и лиtIности
обуlаrощегося, единство человека и социокультурной среды, адаптацию детей к
современным условиям жизни общества.

Реа.пизация допоJIIIитеJIьного образования осуществJIяется по следующим
направленностям:
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Художественная направленность
Щелью даЕного направлениlI явJuIется: нравственное и художественно -

эстетическое рtlзвитие ли!шости ребенка в системе дополнительного образовшrия.
В ходе достижения этой цели задачаNIи кружков явJu{ются:

- развитие способности эстетического восприJIтиJI прекрасIIого, вызывание чувства
радости и удовлетворениrI от вьшолненной работы, ршвитие творческих способностей;
- развитие эстетического восприrIтия произведений музыкЕrпьной кульryры,
произведений искусства, природы;
- способствование социIIJIьной адаптации обуrшощихся посредством приобретения
профессионttльньD( нtlвыков и рчввитие коммуникабельности при общении в
коJIлективе;
- формирование художественно-эстетических знаний, умений и навыков.

В раллках реапизации [рогрtll\,lм данной нЕtпрЕlвленности необходимо:
содействовать эстетическому, нравственному, патриотиtlескому, этнокультурному

воспитzIнию детей пугем приобщения к искусству, нЕ)одному творчеству,
художественным ремеслчlN{ и промыслчlN{, а также сохрalнеЕию культурного наследиrI
народов Российской Федерации; создaIвать условия для вовлечениJI дотей в
художественную деятельность по рaх}ным видtlI\,I искусства и жанраlrл художественного
творчества IIри сохранении традиций классического искусства.

Физкульryрно-спортивная направленность
Щелью физкультурно-спортивной направленности допоJIнитеJIьного образования

явJIяется воспитание и привитие навыков физической культуры обуrающихся,
формирование потребности здорового образа жизни.

Работа с обуrающимися предполагает решеЕие следующих задач:
- создание условий для р€lзвитIбI физической активности с соблюдением гигиенических
норм и правил;
- формирование ответственЕого отношониrI к водению честной игры к rrобеде и
проигрышу;
- организация межJIичностного взаимодействия на принципЕlх успеха.

В области физической культуры и спорта создtlются условия NIя вовлечения
детей, в мероприятиrI, содержащие элементы рtвлиtIньD( видов спорта, рtввивать
комtlндные, ин.щIвидуаJIьIIые и игровые виды деятельности,
способствующие физическому, духовному, интеJIлектуаJIьному, здоровьесберегающему и
патриотическому воспитztЕию детей.

С уlётом возрастньD(, психологических особенностей обу"lшощихся на каждом
этчше обуrения меняются задачи доuолнительного образования:
I. Уровень (нача.пьная lшсола).
Расширение познавательньD( возможностей детей, диагностика ypoBIIlI их общих и
специЕ}льIIьD( способностей, создание условий дJIя послед}ющего выбора
дополнительного образования.
II. Уровень (средняя школа).
Формировalние теоретических знаrrий и rrрактически н€tвыков, раскрытие творческих
способностей личности в избралrной области деятельности.

2. Планируемые результаты

О результатах образования детей судят, прежде всего, по итогаN{ их уIастия в
конкурсах, смоц)tlх, олимпиадах; поJIrIению спортивньD( разрядов, награждению
грап{отtlп{и и другими знаками отличия. Каждому подагогу необходимо BbuIBJuITb

результаты образовательной деятельности детей. Поскольку образовательнчuI
деятельность в системе дополнительного образовшrия предполагаgг не только обуrение
детей определенным знаниям, умениям и навыкzlп{, но и ра:}витие многообразньпr
личностньD( качеств обуrающихся о ее результатах необход{мо судить по двум цруппzll\4
показателей:
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- предметным (фиксирующим приобретенные ребенком в процессе освоения
образовательной программы предметные и общеучебные знания, умения, навыки); -

личностным (выражающим изменения личностньD( качеств ребенка под
влиянием занятий в данном кружке, студии, секции). Таким образом, обучающиеся,
прошедшие обуrение по дополнительным общеразвивающим программаN{ ]

- обладают способностью видеть и понимать окружающий мир, ориентироваться в
нем, осознавать свою роль и уметь выбирать целевые и смысловые устаIIовки дJu{ своих
действий и постуIIков, пришимать решения;

- знают особенности национальной и общечеловеческой культуры, д)D(овно-
нравственные основы жизни человека и человечества, отдельньD( народов,
культурологические основы социальньD( явлений и традиций;

- умеют самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую
информацию, преобрzвовывать, сохранять и передавать ее;

- р{еют tIрименять комм}.никативIIые навыки, необходимые для общения в
учебной, повседневно-бытовой, деловой сферах, сферах досуга и ршвлечения;

- овладевают способами д}ховного и интеллектуального
саморазвития;

- овладевают способами деятельности в собственных интересах и
возможностях с точки зрения здорового образа жизни и безопасности жизнедеятельности.

,Щля ребенка большое значение имеет оценка его труда родитеJuIми, поэтому
педагоги продумают систему работы с родитеJuIми. В частности, контрольные
мероприятия совмещают с (днем открытых дверей>, чтобы родители могли по итоговым

работам видеть рост своего ребенка в течение года.
Формы tIроведения аттестации воспитанников по программе могут быть самыми

разнообразными: зачет, соревнование, турнир, открытое итоговое занятие, выставка,
олимпиада, конкурс, концертное прослушивание, защита творческой работы, сдача
нормативов, конференция, полеваlI практика, зачетный поход и т.п.

Главные требования при выборе формы - она должна быть понятна детям;
отражать реальный уровень их подготовки; не вызывать у них стрчжа
и чувства неуверенности, не формировать у ребенка позицию неудачник4 не способного
достичь определенного успеха.

3. Организациядополнительного образования

,Щополнительное образование призвано наполнить досуг детей социально
значимым содержанием. На это нацелены обе его составляющие -
образовательн€uI, культурно-досуговiul деятельность. При этом образовательнаJI
деятельность выполняет, прежде всего, познавательную и
ориентационнуIо функции, культурно-досуговаlI деятельность рекреационн}.ю и
коммуникативIIую. В то же время оба вида деятельности создают реальные возможности и
для сЕlI\{опознания, самооIIределения, саN{ореZIJIизации ребенка. Педагогический коллектив
школы предпагает обучающимся свободный выбор дополнительных образовательньD(
программ, в соответствии с их интересаN{и, скJIонностями и способностями.
Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуttльного развития личности
ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются принципы педагогики
сотрудничества и сотворчества, что позвоJIяет достаточно раЕо вьUIвить природные
наклонности и способности конкретного ребёнка и создать условие дJuI развития
личности.
Образовательнrш деятельность в дополнительном образовании осуществJuIется через

различные объединения детей по интересапл. Это кружки. При этом основным способом
организации деятельности является их объединение в группы, т.е. группы обучающихся с
общими интересами, которые совместно обучаются по единой образовательной
программе в течение учебного года. Группа (в той или иной ее рtLзновидности) явJuIется
основным способом организации деятельности школьников практически в любом из
видов детских объединений. В них могут заниматься об1^lающиеся от б до 18 лет. Каждый



ребенок имеет право заниматься в нескольких объединениях разного профиля, однако, в
соответствии с СанПиН, посещение ребенком занятий более чем в 2-х объединениях
(кружках и т.д.) не рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий спортивЕого и
неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одной направленности
рекомендуется не более 2 раз в неделю. Занятия в системе дополнительного образования
могут проводиться в любой день недели, вкJIюч€uI воскресные дни.

,Щополнительное образование осуществляется круглогодично (<образование без
каникул>), поскольку в летний период в его рамках организуются экспедиции
туристические походы, самостоятельнfи исследовательск€UI, творческаlI деятельность
детей. Этим обеспечивается отсутствие строго фиксированньIх сроков его завершения,
своего рода перманентность образоватеJIьного процесса. Обычно учебные зашIтия в
группах объединений дополнительного образования начинается 1 сентября и
заканчивается 31 мая текущего года. В период школьньD( каникул занятия мог},т:

. проводиться по специaшьному расписанию с переменным составом
обучающихся;

. проводиться на базе специальньD( уrебньж заведений и предприятий с целью
профориентации подростков.

По необходимости, проведение занятий возможно с применением дистанциоЕньD(
образовательЕых технологий.

При реализации дополнительньIх общеобразовательньIх программ с применением
дистанционньIх образовательных техшологий, возможно, организовывать деятельность
обучающихся с использованием:
1. Образовательных технологий (мастер-классы, развивающие занятия, консультации,
тренировки, тематические кJIассные часы, конференции и другие активности, проводимые
в режиме реального времени при помощи телекоммуникационньпс систем);
2. Возможностей электронного обуrения (формирование подборок образовательньIх,
просветительских и развивающих материалов, онлайн-тренажеров, представленных на
сайте Министерства просвещения Российской Федерации по адресу
htфs://edu.gov.ru/distance дJuI самостоятельного использования обуrающимися);
З. Бесплатных интернет-ресурсов, сайтов rIреждений культуры и спорта, открывших
трансляции спектакJIей, концертов, мастер-классов, а также организаций, предоставивших
доступ к музейным, литературным, архивным фондам;
4. Ресурсов средств массовой информации (образовательные и научIIо-IопуJIярные
передачи, фильмы и интервью на радио и телевидении);
5. ОбразовательньIх и развивающих материаIов на печатной основе (демонстрационные
варианты олимпиадньIх и диагностических заданий, печатIIые уrебные издания).

При любом уровне предшествующей подготовки ребенок может
включиться в интересующее его направление деятельности.,Щополнительно
образовываться - никогда не поздно, и это делает данную сферу существенным
фактором Еепрерывного образования личности.

В работе объединений могут принимать }пIастие родители, без
включения в списочньЙ состав и по согласованию с педагогом. Численный
СОСтав детских объединениЙ опредеJUIется Уставом школы и, соответственно,
программой педагога в зависимости от возраста обучающихся.

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы
должны быть объедиIIены или расформированы. ВысвобожденЕые в этом
слrIае средства могут быть использованы на открытие HoBbD( объединений
Учебные групrrы создаются для обучающихся одного возраста или рЕIзньж
возрастов. Продолжительность занятиЙ в объединениях дополнительного
образования не должна превышать: в 1.rебные дни - 1,5 часа; в выходные и
каникулярные дни - 3 часа. В зависимости от специфики объединений
возможно уменьшение или увеличение продолжительности одного з€tнятия,
что должно особо оговариваться в программе педагога. кСанитарно-
эпидемиологическим требованиям к учреждениям дополнительного
образования...) рекомендуют разный режим занятий детей в объединениях



различЕого Еаправленности. Закаrтwrваются зtlнятиrl в системе
дополнительного образования детей Ее позднее 1 5. 00.часов.

В мБоУ кКайбицкая ооШ) оргаЕизовано обучение по 2
доIIолнительным общеобразовательЕым общеразвивtlющим програплмtlп{ :

м
п/п

Направленность Наименование | Солержание
дополЕительной 

l

общеобразовательн 
lойl

прогрЕl^dмы l

Норматив срок
реализации
(лет/ часов)

l | Физкульryрно -

| спортивная
<<Здоровейка> Материал даётся в трёх

разделах: основы
знаний; общая и
специаJIьно физическая
подготовка; техника и
тактика игры.
В разделе <<Основы
знаний>> представлен
матери:rл по истории
фугболу (мини-фугбол),
правиJIа соревнований.
В разделе кОбщая и
специаJIьно физическая
подготовкa)) даны
упрiDкнениJI, которые
способств5rют формиров
аншо общей цульryры
движений,
подготавливalют
организм кфизической
деятельности, ра:lвив€lют
определённые
двигательные качества.
В разделе <<Техника и
тактика игры>
представлении матери:ш,
способствующий
обl"rению техншIескими
и тактическими
приёмами игры.
В КОНце, об1..rения по
пРограмме, )л{ащиеся
доJDкны знать прalвила
игры и примешпь
)дIастие в
соревнованиях.

год ( б8часов)

4, Художественное
<Хыяш>

Театр и дети занятия состоят из
теоретической и
практической частей.
Теоретическая часть
вкJIючает краткие
сведениJl о развитии
художественной
самодеятельности, цикJI
познавательных бесед об
ИСТОРИИ Р{LЗЛИЧНЫХ
праздников, юбилейных
дат, беседы о красоте

1год (68 часов)



вокруг нас,
профессиональноЙ
ориентации школьников.
Практическая часть
направлена на
поJцление навыков
актерского мастерства.

Формы занятrлй-
групповые и
и}цивид/tшьные занятия
дlя отработки дикции,
вокаJIа и др.

основными
формами проведения
занятий явJIяются:
Беседы.
РаЗ1^lивание cTI,D(oB,

сценок, танцев и т.д.
JIкгераryрно-
}цЕыкальные
композиции.
Праздничные концерты.

Постановка сценок
к конкретным школьным
мероприятиям,
инсценировка сценариев
школьньгх праздников,
театрaшизованные
постановки - все это
направлено на
приобщение детей к
сценическому искусству
и мастерству.

4. зАключЕниЕ

Растущий человек ждет от мира разнообразия, и среди тех возможностей выбора,
которых ему предоставJuIют естественное течение жизни, среди ценностей и приоритетов
быта, вtIолне могуг быть и ценности дополнительного образования. Никто не имеет права
лишать обl"rающегося возможности предпочесть среду, где он может проявить себя.

,Щостаточно выбрать систему выбора дела по душе, вьuIвить предпочтения ребенка и
можно развивать его способности в caмblx разных наrrравлениях, причем делать это прямо
в школе, не обрекая ребенка и его родителеЙ на поиск дополнительньж услуг на стороне.

При этом, в отличие от общего образования, дополнительное образование не имеет
фиксированных сроков завершения, его можно начать на любом возрастном этапе и в
принципе в любое время учебного года, последовательно переходя от одной ступени к
другоЙ. Его результатом может стать хобби на всю жизнь, и даже определение его
будущей профессии. Наступило время, когда нельзя рассчитывать только на уrебньй
процесс, пора преодолеть стереотип восприятия доrrолнительного образования как
второстепенного и понять, что оно объективно обладает возможностью объединять в
единый процесс обучение, воспитание и развитие ребенка.

,Щополнительное образование призвано обеспечить дополЕительные возможности дJuI
духовного, интеллектучlльного, физического ра:lвития, удовлетворению творческих и
образовательньIх потребностей современного человека.

\/


